
 

 

 

              

  

              
７月 10 日（木）、４年生を対象に学校歯科医の先生と歯科 

衛生士さんによる歯磨き教室を行いました。歯磨き教室では、 

まず歯ブラシの持ち方(強く握らず鉛筆を持つように持つ)と 

歯磨きの仕方(力を入れ過ぎずに細かくシャカシャカと動かす 

等)について学んだ後、自分の歯に染め出し液を塗りました。 

染め出し液で真っ赤になった口を水で軽くすすぐと汚れが残 

っている箇所に赤い色が残ります。子供たちは汚れが残って 

いる箇所を鏡でチェックし記録した後、鏡を見ながら汚れを 

落としていきました。 

歯磨き教室を通して、 

子供たちは自分のこれ 

までの歯磨きについて 

振り返るとともに、歯 

を傷つけずに効果的に 

汚れを落とすためのポイントを、体験を通して学ぶことができ

ました。 

                   歯磨き教室終了後、歯科医の先生方は「歯ブラシが開いてい

る子が多いことから、歯磨きの際に力を入れ過ぎている子が多

いのではないか」「泡立ちが良すぎる歯磨き粉をつけて磨く

と、よく磨けていてないのに磨けたつもりになってしまうので

気を付けた方がよい」と話されていました。 

夏休み前に、3年、5 年、6年生には、染め出し用の錠剤を渡

しますので、夏休み中に各家庭でもやってみてください。 
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【学校教育目標】 

○よく学び工夫する子ども 

○健康で明るい子ども 

○きまりを守り、助け合う子ども 

○責任をもちやりぬく子ども 

しっかり磨こう自分の歯 

 ご協力ありがとうございました 

７月９日（水）午後３時頃に突然降り出した雷雨の際には、多くの保護者の方々が車で迎えにい

らしたため、校門付近や駐車場付近が大変混雑しましたが、皆様のご協力により子供たちを引き渡

すことができました。また、下校時刻が大幅に遅れてしまったことにも柔軟にご対応いただき大変

ありがとうございました。今後、またこのような事態が起こる可能性があります。その際には、連

絡手段は「まなびポケット」となりますので、早めの確認をお願いします。また、迎えにいらっし

ゃる場合、校門から職員室前までの通路に縦列駐車をしますと、スクールバスや他の車の通行の妨

げになりますので駐車なさらないようご協力をお願いいたします。 


